Epiktétos

Podstata filosofie spočívá v tom, 

že by měla člověka naučit žít tak,

aby bylo jeho štěstí co nejméně

závislé na vnějších věcech.

Baal Schem

Ach běda, svět je plný 

vysvětlení i tajemství a

člověk je zakrývá svou

malou rukou.

Martin Luther King

Naučili jsme se  létat

jako ptáci, plavat jako

ryby, ale nanaučili jsme

se umění žít jako bratři.
J. Šulcová

Štěstí nejsou nesplněné sny,

ale splněné povinnosti.

J. Šulcová

Nejdůstojnějším projevem

smutku je smích.

Demokritos

Štěstí i neštěstí je věcí duše.

M. Blessingtonová

Štěstí nezáleží v tom, mít mnoho,

ale být spokojen s málem.

Juvenal

Žádný zlý člověk není šťastný.

Richter

V ranním snění se nám život

zdá vždy skvělejší ve srovnání

s tím, jak žijeme. Ale pravda 

se nakonec ukáže.

H. D. Thoreau

Jestliže jste postavil vzdušný zámek,

vaše práce nemusí být zbytečná,

nyní k němu udělejte základy.

Ch. Morgenstern

Smích a úsměv jsou brány, jimiž

se dá do člověka propašovat mnoho

dobrého.

M. Chamfort

Nejvíce jsou promarněny dny, během

nichž jsme se nezasmáli.

Rochefoucauld

Nenachází-li člověk klid v sobě,

je zbytečné, aby ho hledal jinde.

Aischylos

Když má člověk strach, přestává

uvažovat.

C. Diane

Vpravdě sympatizujeme jen

s těmi druhy neštěstí, která jsme

sami prožili.

Ebner - Esbanchová

Je zlé, když se dva manželé 

navzájem nudí, daleko horší

však je, když jen jeden nudí

druhého.

Seneca

Pomoz tomu, kdo nese břemeno,

ale rozhodně ne tomu, kdo je

položí vedle.

J. D. Bruyere

Málokdo lituje, že řekl málo, ale

často lituje, že řekl mnoho.

S. Johnson

Umění paměti záleží v umění

pozornosti.

Ruskin

Trpělivým čekáním se nikam

nedostaneme, jen trpělivou prací.

Rochefoucauld

Tělesná práce osvobozuje od

duševních bolů.

Lermontov

Ten kdo je prázdný je naplněn

sám sebou.

Vysokou hodnotu má člověk,

který dokáže, že mu nasloucháme,

když je s námi a že na něho 

myslíme, když s námi není.

Modlit se znamená použít

„všechny“ své síly.

Jedna z nejkrásnějších modliteb,

které znám, praví: „Pane, učiň mne

lampou. Já sice shořím, ale daruji

světlo ostatním.“

William Saroyan                      

Nic v životě nemusí být

jen a jen takhle, a ne jinak.

Johan Wolfgang von Goethe

Člověk neztrácí vždy,

když se něčeho odříká.

Erich Kástner

Před manželstvím se domníváme,

že milujeme -

v manželství se to teprve učíme.

Z mnohých malých nedorozumění

a nepříjemností se vyvinou velké

spory. Mnoho rozvodů začíná

zapomenutými ponožkami pod

postelí. Ale také velké lásky jsou

tvořeny mnoha maličkostmi.

Udržuj pořádek,

pořádek udrží tebe.

Svítit můžeš ozdobami,

ale zářit jen osobností.

Jan Werich

Lidské štěstí - to je taková šňůrka,

na kterou navlékáme malé korálky,

taková malá štěstí - čím jsou

drobnější a čím je jich více, tím

je to štěstí větší.

Domov neznamená někde,

ale někdo.

Stará moudrost

Každý člověk má každý den právo

dělat minutu hlouposti, pokud v té

minutě ovšem nečiní žádná

závažná rozhodnutí.

Marcus Aurelius

Štěstí tvého života záleží

na druhu tvých myšlenek.

J. Vrchlický

Po něčem toužit jest již důvod

k žití.

Goethe

Talent se tvoří v tichu,

charakter v proudu světa.

perské přísloví

Nenávist má k lásce blíž,

než krůpěj rosy k třpytu slunce.

vietnamské přísloví

Pravdivé slovo je jako hořký lék:

není příjemné, ale pomáhá.

arabské přísloví

Kvůli jednomu, který zaspal, 

nebude dvojí svítání.

Saint Exupéry

Milovat neznamená dívat se

jeden na druhého, ale dívat

se jedním směrem.

Oldřich Nový

Nejčastěji hledáme své štěstí tak

jako brýle, když je máme na nose.

Grabbe

Žena vidí do hloubky,

muž do dálky.

G. Hauptmann

Slabosti žen nadchnou muže,

slabosti mužů pohoršují ženy.

Michel Masson

Když se žena vdává, řekne „ano“.

A tehdy je to naposledy, kdy

promluví stručně.

A. Toscanini

Ženě nestačí milovat muže,

aby byla šťastná. Musí tu být

ještě druhý muž kterého bolí,

že ona miluje toho prvního.

M. de Cervantes

Čestní muži se rychle žení,

moudří nikdy.

Voltaire

Je nabíledni, že Bůh stvořil ženu,

aby zkrotil muže.

U muže jsou slova „miluji tě“ prosbou.

U ženy je to dar.

P. Picasso

Krásné ženy poskytují užitek

jen milencům a malířům bez

fantazie.

Ženy nikdy nepřicházely včas

na schůzku. Už i Adam musel čekat.

Bush

Hloupé myšlenky napadají každého,

ale moudrý je nevyslovuje.

Goethe

Dokonalost je norma nebes. Pouze

touha po dokonalosti je norma

člověka.

Žádné přátelství nemůže existovat

bez vzájemné úcty.

Erasmus

Objevíš-li nové přátele,

nezapomeň na staré !

Twain

Pouze někteří lidé dovedou snést

blahobyt u druhých samozřejmě.

Pomsta přikládá šálek k cizím

ústům, ale poslední doušek

vypíjí sama.

Dygat

Po letech se i nejbližší duše k sobě

otáčejí tou nejpodivnější a 

nejneočekávanější stranou.

Franklin

Před svatbou měj oči otevřené,

po svatbě je napůl zavři.

Brudzinski

Varuj se specializace:

jestliže se jednou osvědčíš v úloze

ukřivděného, nikdy už jinou roli

nedostaneš.

Byron

Když ti, kdo se milovali, zapomenou

na něžnost, zůstane smrti málo,

co by jim vzala.

Theophrastus

Čas je drahocenná útrata.

Ortega Y Gasset

Jsou dva druhy nespokojenosti:

nespokojenost, která pracuje,

a ta, co lomí rukama. První dosáhne

toho, co chce, druhá ztratí, co má.

J. Čapek

Ze dvou různých mínění vítězívá

vždycky spíše to hlučnější.

G. B. Shaw

Co je důležitější, chceme-li dosáhnout

úspěchu - talent, či pracovitost?

A co je důležitější u velocipédu?

Přední, nebo zadní kolo?

W. M. Thackeray

Svět je zrcadlo. Mračte se do něho

a bude se na vás také mračit.

Zasmějte se a bude vám veselým

a laskavým společníkem.

M. Ebner-Eschenbachová

Celá řada lidí je lepších

než jejich pověst.

E. Hubbard

Věčné hledání cizích chyb je

jednou z největších chyb vlastních.

J. Fr. Schiller

Ze všech soudců nejshovívavější

je znalec.

Zb. Herbert

Kdo neumí odpouštět, boří most,

který sám bude muset přejít,

neboť každý člověk potřebuje

odpuštění.

latinské  přísloví

Věrný přítel je medicínou duše.

J. Joubert

Jsou-li mí přátelé jednoocí,

dívám se na ně z profilu.

Kiplling

Domněnka ženy bývá přesnější

než jistota muže.

Ostrovskij

Mělká je láska, není-li v ní

přátelství a společných zájmů.

Lebnitz

Milovat znamená ve štěstí

druhého nacházet štěstí vlastní.

Tolstoj

Milovat znamená žít život toho,

koho miluješ.

Lessing

Rovnost - hlavní osnova lásky.

Vauvenargues

Stálost - věčná touha lásky.

Cicero

Rodinná láska je základ

všech ctností.

Cicero

Co je příjemnějšího, než mít někoho,

s nímž můžeš míti odvahu mluvit

jako sám se sebou?

Martialis

Jen ty poklady, které  jsi daroval,

budeš stále mít.

Ovidius

Co je tvrdšího než skála? Co je

měkčího než voda? A přece měkká

voda rozrývá tvrdou skálu.

Voltaire

Umění nudit spočívá v tom,

že se řekne všechno.

Jacgues Prevert

Pokusme se být šťastni,

už jen pro příklad ostatním.

I když tě štěstí pozapomene,

ty ho nikdy úplně nezapomeň.

Babler

Tělu slouží štěstí a spokojenost,

ale síly ducha probouzí, povznáší

a rozvíjí jen neklid, žal a bolest.             

Seneca

Užitečnější je znát několik moudrých

pravidel, jež by mohla tobě vždy

posloužit, než nastudovati mnoho

neužitečných věcí.

Werich

Jedna ženská vidí někdy dál

než pět mužských s dalekohledem.

Fernandel

Mám báječnou paměť, jenže krátkou.

Zeyer

Je někdy slovo jako mocný klíč,

jenž otevírá zámky silné tak

jako osud sám.

Konfucius

I když lidé nevědí, co je dobro,

mají ho v sobě.

Cicero

Nemůžeme moudrost stále jenom

sbírat, musíme ji také uplatňovat.

Goethe

Nestačí vědět, vědění se musí použít.

Seneca

I když mnoho přečteš,

zvol si jednu věc,

kterou toho dne promyslíš.

Berlioz

Je někdy moudré dělat hlouposti.

Cicero

Paměť slábne, pokud ji necvičíš.

Horatius

Smích většinou umí závažné věci

rozřešit lépe a rázněji než

velká přísnost.

Schmidt

Úsměv je světlo, jež se ukáže v okně

obličeje a naznačí, že srdce je doma.

Syrus

Humor je perla z hloubky,

vtip jiskřící pěna na povrchu.

Asturias

Žena miluje na muži spíše to,

co není, než co je.

Baudelaire

Láska je povídka v citoslovcích.

Benešová

Na tom, koho máme rádi, nám

nevadí i jeho neřesti, zatímco

u toho, koho nesnášíme, jsou nám

proti srsti i jeho ctnosti.

Shaw

Koupit psa je jediný způsob,

jak získat za peníze lásku.

Tuwim

Sen ženy: mít malou nohu

a žít na velké.

Shakespeare

Přátel si važ, a kdo se osvědčili,

ty hákem z ocele si připni

k srdci.

Šalamoun

Zdržuj nohu svou do domu bližního

svého, aby syt tebe neměl tě

v nenávisti.

Bonnard

Přátelství je schopen ten, komu lidé

neznechutili člověka, kdo věří a ví,

že se v davu vyskytují velkorysí

lidé, svrchovaní duchové a dobrá

srdce, ten, kdo se neunaví jejich

hledáním a miluje je ještě dříve,

nežli je našel.

Werich

Přátelství je součást lidského štěstí.

turecké přísloví

Kdo hledá přítele bez chyby,

zůstane bez přítele.

polské přísloví

Hedvábnou rukou přítele vybírej

a drž železnou.

Nestroy

Láska k bližnímu začíná u sebe

sama.

Ptahhotep

Pobývej s přítelem, teprve když

ukončil svou práci, aby jeho

záležitosti neutrpěly.

tibetské přísloví

Slova,  jdoucí ze srdce, hřejí tři zimy.

polynéské přísloví

Chceš-li být šťasten jeden den,

zabývej se milenkou;

Chceš-li být šťasten jeden rok,

zabývej se ženou;

Chceš-li být šťasten celý život,

zabývej se zahradou.

John

Je celá řada mužů, kteří se dvoří

ženám a kteří by se octli ve velkých

rozpacích, kdyby byli vyslyšeni.

Medici

Dočtete se, že máte odpouštět svým

nepřátelům, ale nikde se nedočtete,

že máte odpouštět svým přátelům.

K. Čapek

Nikdo si nesmí myslet, že je o něco

víc, nebo něco lepšího než ten druhý.

Možná, že toho má víc v makovici,

možná, že nosí lepší košili. Možná,

že má fortelnější ruce, možná že

má větší bicepsy. Ale tohle všechno

ho jenom zavazuje! Jenom zavazuje

k tomu, aby toho udělal víc; tím

víc pro ty s menšími bicepsy

a s horší košilí.

Werich

Mít rád lidi a milovat lidi to je

celé tajemství a snad jediný

recept na štěstí.

Werich

Bez lidí dobré vůle by život

byl než nákladné a nebezpečné

dobrodružství.

Konfucius

Uvidíš-li ušlechtilého,

snaž se mu vyrovnat,

uvidíš-li špatného,

zpytuj své svědomí.

české přísloví

Štěstí má mnoho přátel...

K. Čapek

Člověk se rodí jen jednou, aby se

pak ještě rodil zvolna, dobývaje

sebe sama klikatě i v prudkých

nárazech, pokud mu zbývají

čerstvé a nenasycené smysly

a duše potřebná k růstu

Saint - Exupéry

Poušť je krásná právě tím,

že někde skrývá studnu.

Chaplin

Kdykoliv chceš, seš volnej jako pták.

Spinoza

Příroda sama je Bůh.

Walther

Umění zkrášluje člověka

a brání mu být špatný.

arabské přísloví

Kniha je jako zahrada, kterou

nosíš v kapse.

čínské přísloví

Tři dny nečti a ústa zhrubnou.

Tři dny nepiš a ruka zeslábne.

Paul

Dílo tištěné pouze velkými

písmeny se těžko čte.

Právě tak život ze samých nedělí.

Johson 

Umění paměti záleží v umění

pozornosti.

japonské přísloví

Básníci znají i krajiny, kde nikdy

nebyli.

Camus

Každá překážka umožní urazit

další kus cesty.

Horatius

Představuj si, že každý den,

jenž se rozzářil, je tvůj poslední,

vděčně pak přijmeš každou hodinu,

se kterou tvoje naděje již nepočítala.

čínské přísloví

Leží-li ti na srdci blaho tvých dětí,

nech je zakusit trochu zimy a hladu.

Camus

Štěstí a absurdno jsou děti stejné země.

Havlíček

Kdo v sebe doufá, ten našel nejlepší

oporu.

France

Ve vzpomínkách si udělejte občas

úklid: vymeťte zbytečné, spalte

chmurné, oprašte příjemné a

vyleštěte radostné zážitky své

minulosti.

Rochefoucauld

Kdo nenajde klid v sobě,

zbytečně jej hledá jinde.

John

Chcete umírnit vlastní bolest?

Pohleďte na bolest cizí.

Swift

Tři nejlepší lékaři na světě:

dr. Střídmý, dr. Klidný, a dr. Veselý.

Manželství se podobá stavebnici

od které jsme ztratili návod.

Nuda olupuje duši o její pružnost:

zbavuje ji také síly; je tedy třeba

spoutat duši pevnými rozhodnutími.

To je neomylný lék, který s úspěchem

užívali všichni nešťastní pozemšťané,

mniši a vězňové.

John

Člověk má jít vpřed a nezatěžovat se

vzpomínkami.

Epikuros

V životě nedělej nic takového,

že bys pak musel mít strach,

aby se o tom nedověděli tví bližní.

Schulz

Jsou veliké a nesmírné lásky a přece

nás nevyrvou z našeho osudu, ani

nevysvobodí, vždy se vracíme zpět do

svého života.

Vrchlický

Po něčem toužit jest již důvod

k žití.

Camus

Všichni lidé nacházejí v životě něco

příjemného. A to jim pomáhá dál  žít.

Právě k tomu se uchylují, když jsou

u konce svých sil.

Shakespeare

Šťasten být neumíš, protože po tom,

co nemáš, se ženeš, a co máš,

na to zapomínáš.

K. Čapek

Jsem slabý člověk,

ale v mé slabosti je má síla;

můj smutek mne nebolí, má osamělost,

to bude zároveň mé přemýšlení;

mé odříkání,

to bude zároveň má čistota.

Tatarka D - slov. spisovatelka

Kam spějeme. Nikoli do prázdnoty.

Prázdnota nás nepohltí. Spějeme

ke svým předkům.

Konfucius

Překonat špatné zvyky je možné

jenom dnes, zítra už ne.

Demokritos

Je nerozumné neustupovat nutnostem

v životě.

John

Zpravidla  věci vymyšlené jsou půvabné,

holá pravda nuda.

Huxley

V štěstí vždycky najdeš kousek

domácích pantoflí.

Cronin

Úsměv stojí méně než elektřina

a dává více světla.

Reverdy

Civilizace jsou líčidla lidstva.

Fišer

Nejlepším prostředkem  proti rozmaru

jsou skutečné starosti.

Rochefoucauld

Nikdy nejsme tak šťastni, nebo

nešťastni, jak si myslíme.

Hrabal

Život je věrnost třeskutým krásám,

někdy i za cenu vlastního života.

Renard

Lidé nedělají to, co chtějí. Naštěstí!

Schiller

V tvé hrudi jsou hvězdy tvého osudu.

J. Masaryk

Člověk si musí najít svou cestu.

To se ví. Ale když ji opravdu

hledáte, najdete ji dost brzy.

A pak se jí musíte držet.

Nebo zabloudíte.

Neruda

Moudré je

říct si každého dne:

kéž si uchovám lásku k životu.

Stevenson

Umění žít není uměním hrát

s dobrou kartou, ale uměním sehrát

se špatnou kartou dobrou hru.

Hazlitt

Umění žít je vědět, jak vychutnat 

malé radosti a unést velká břemena.

R. L. Stevenson

Žádná povinnost není tak zanedbávána

jako povinnost být šťastný.

G. E. Lessing

Očekávat potěšení je také potěšení.

Marcus Aurelius

Štěstí tvého života závisí

na kvalitě tvých myšlenek.

M. E. Eschenbach

Mladí jsme do té doby,

dokud jsme ještě schopni se učit,

osvojovat si nové zvyklosti,

a snášet odpor.

R. Leonhardt

Smysl života spočívá též

v hledání nových obzorů.

z Číny

Budu-li v srdci nosit zelenou větvičku,

pak se už najde ptáček,

který si na ní zazpívá.

Roland Leonhardt

Člověk si v každém svém věku

přeje dodat životu barvu.

Peter Rosegger

Jak líbezné je žít! Jen musíme

mít odvahu žít svůj vlastní život.

Heinrich Pestalozzi

Láska nevládne, ale zušlechťuje

- a to je více.

Demokritos

Život bez slavností je dlouhá

cesta bez příjemných zastávek.

Přísloví

Čas dlí, spěchá, dělí i hojí.

R. Leonhardt

Dobrá nálada je tím nejlepším

deštníkem pro kalné dny.

R. Leonhardt

Ke štěstí, které nás podpírá,

patří i vděčnost za to, co máme

a co nemusíme teprve hledat.

R. Leonhardt

Setkání s druhými dodávají

našemu životu význam.

Fridrich Schiller

Neztrácej se v daleké budoucnosti

chop se okamžiku. Ten je tvůj!

K. H. Waggerl

Nikdo není sto ukout štěstí života,

nýbrž vždy jen štěstí okamžiku.

F. Grillparzer

Měsíce i léta míjí a jsou navždy

ty tam, ale krásný okamžik

svítí po celý život.

Goethe

Ke všemu, co je veliké, je prvním

krokem odvaha.

Rochefoucauld

Bylo by užitečnější studovat víc lidi

než knihy.

Buddha

Kdo má nejméně žádostí, je nejšťastnější.

Talmud

Ať slyší ucho každé slovo, které

vysloví tvá ústa.

Lichtenberg

Je mnoho lidí, kteří čtou jen proto,

aby nemuseli myslet.

Disraeli

Důležitou věcí v životě je vědět, kdy

využít příležitosti, ale neméně

důležité je vědět, kdy jí nevyužít.

české přísloví

Kdo do nebe hledí a po zemi chodí,

snadno se uhodí.

Epikúros

Dobro činit je nejenom krásnější,

ale i slastnější než dobro zakoušet.

Goethe

Vzdělanost je schopnost rozumět jiným.

Rochefoucauld

Nikdy se člověk tak nezesměšní

vlastnostmi, které má, jako těmi,

které předstírá.

české přísloví

Největší moudrost, znáti sebe samého.

Goethe

Kdo nedělá nic pro druhé, nedělá

nic pro sebe.

Shakespeare

Kdo by ti mohl udělit větší

pochvalu než tu, že jsi sám sebou?

anglické přísloví

Bez přátel není štěstí, ale bez

neštěstí nepoznáme přítele.

české přísloví

Kdo činí co chce, utrpí, co nechce.

gen. F. White

Bitva je ztracená, je však ještě čas

vyhrát druhou.

Marcus Aurelius

Zvykej si konat i to, nač si netroufáš.

Runbeck

Štěstí není stanice, do které přijedeš,

ale způsob cestování.

V životě můžeme lecčeho litovat,

že jsme utratili moc peněz, nebo

příliš málo, že jsme něco vykonali

nebo nevykonali, ale jednoho určitě

litovat nikdy nebudeme - že jsme

byli laskaví.

Štěstí člověka je druhý

člověk /rovněž i peklem/.

Seneca

Nikdo se moudrým nerodí,

nýbrž stává se jím.

Horatius

Smíchem se velké věci rozhodnou

často rázněji a lépe než tvrdostí.

Seneca

Chceš-li být milován - miluj!

Hugo von Hofmannsthal

Zrát znamená jasněji rozlišovat,

intimněji spojovat.

Theodor Fontane

Kdy je člověk šťastný?

Snad tehdy, když šťastným být chce.

Joseph Joubert

Co rozmnožuje pouta 

od člověka k člověku,

to činí člověka lepším

a zároveň i šťastnějším.

Demokritos

Život bez slavností je dlouhá cesta

bez příjemných zastávek.

Roland Leonhardt

Srdce má oči, aby vidělo,

a tím se stane, že se můžeme radovat.

Joseph Joubert

Abychom se dostali ke krajinám

světla, musíme proniknout skrze

mraky.

Karl Heinrich Waggerl

Je jenom jediný lék na velké starosti:

Malé radosti.

Franz Seeburg

Kde rozséváme lásku, roste nám 

vstříc radost.

Augustin z Hippa

Po čem dlouho toužíme,

to s velikou radostí přijímáme;

co však rychle dostaneme,

toho si nevážíme.

Roland Leonhardt

Ležet na tichém břehu a zcela být

sám sebou - to je životní štěstí.

Gottfried Keller

Kapičky rosy zazáří

v slunci se blýskajíc;

jeden den může perlou být

a sto let možná nic.

Roland Leonhardt

Jen ty sám víš, kde je doma

tvé štěstí.

Roland Leonhardt

Setkání s druhými dodávají

našemu životu význam.

Friedrich Schleiermader /1768 - 1834/

Nestarej se o to, co má přijít a neplač

pro to, co pominulo. Spíš se starej o to,

abys neztratil sám sebe a plač, když 

se celé dny trmácíš, aniž by ve tvém 

srdci přebývalo nebe.

Jeremias Gotthelf /1797 - 1854/

Tam, kde má být řád, tam se musí

střídat slunce s deštěm, den s nocí.

S mraky na nebi člověk nic neudělá,

ale mrakům ve svém srdci  může vládnout.

Nenašel by každý člověk v sobě tu moc,

když by jí hledal?

K tomu, aby byl člověk spokojený,

aby byl povznesen nad své těžkosti,

není důležité to co má, ale jaký je.

Opravdové přátelství nezávisí

ani na bohatství, ani na chudobě,

ale na skromném, spokojeném srdci.

Kdo samou nespokojeností promarní

přítomnost, tomu ani budoucnost

nepřinese  mnoho radosti.

Paul Valéry

Bolest je to, co vnímáme

jako své nejvlastnější a nejcizejší.

Friedrich Hebbel

To, že se bolesti mezi sebou střídají,

činí život snesitelným.

Cosmus Flam

Neléčí lékař, léčí tvé JÁ.

J. W. Goethe

Největší nemoc je nerozhodnost.

Přísloví 18, 14

Odvážný duch unese nemoc.

Friedrich Rittelmeyer

Žádnou nemoc bychom neměli opustit,

aniž bychom jí současně vyrvali její požehnání.

J. W. Goethe

Můžeš-li plakat, děkuj Bohu!

Hannes Pcherstofer

Všechno je světlo, když poznáme

pravý význam temnoty.

Ať se ti to líbí nebo ne, tvoje myšlenky

určují směr cesty, která se nazývá život.

Máš-li mysl plnou úzkostí a pochybností,

pak žiješ v jejich zajetí. Jestliže se pova-

žuješ za nešiku a neschopného, pak se tak

i chováš. Řekni chlapci, že je hlupák a on

se jím stane.
Otto Gilen

Svět je plný božských sil,

musíme se jim jenom otevřít

s čistým, oddaným srdcem

a s otevřenou, vnímavou duší,

abychom byli požehnáni.

A. P. Gouthey

Každý okamžik, který ti Bůh dává, 

je nekonečný poklad. Nepromarni ho.

Nehoň se pořád, abys zajistil zítřek.

Žij lépe, než můžeš, mysli lépe,

než můžeš, a vydej ze sebe to nejlepší

dnes. Protože dnešek je dřív než zítřek, 

a zítřek bude dřív než věčnost.
Christoph Blumhardt

Věřím v slunce

i když je nevidím.

Věřím v lásku

i když ji necítím.

Věřím v Boha,

i když mlčí.        

Aby mne nesežralo zoufalství, musím 

se ztratit v činnosti.

Tennyson

Tajemství jak se cítit mizerně, spočívá

v dostatku volného času, kdy je možno

týrat se otázkou, zda jsi, nebo nejsi

šťasten.
G. B. Shaw

Není neštěstí být slepým, neštěstím

však je nebýt schopen slepotu unést.
John Milton

Je jenom jedna cesta za štěstím

a to, přestat se trápit nad tím,

co je mimo naši moc.“

Epiktétos

Člověk je tím, o čem celý den přemýšlí.

Náš život je tím, co z něj udělají naše

myšlenky.

Marcus Aurelius

K. Čapek

Nikdo si nesmí myslet, že je o něco

víc, nebo něco lepšího než ten druhý.

Možná, že toho má víc v makovici,

možná, že nosí lepší košili. Možná,

že má fortelnější ruce, možná že

má větší bicepsy. Ale tohle všechno

ho jenom zavazuje! Jenom zavazuje

k tomu, aby toho udělal víc; tím

víc pro ty s menšími bicepsy

a s horší košilí.

Werich

Mít rád lidi a milovat lidi to je

celé tajemství a snad jediný

recept na štěstí.

Werich

Bez lidí dobré vůle by život

byl než nákladné a nebezpečné

dobrodružství.

Konfucius

Uvidíš-li ušlechtilého,

snaž se mu vyrovnat,

uvidíš-li špatného,

zpytuj své svědomí.

české přísloví

Štěstí má mnoho přátel...

K. Čapek

Člověk se rodí jen jednou, aby se

pak ještě rodil zvolna, dobývaje

sebe sama klikatě i v prudkých

nárazech, pokud mu zbývají

čerstvé a nenasycené smysly

a duše potřebná k růstu

Saint - Exupéry

Poušť je krásná právě tím,

že někde skrývá studnu.

Chaplin

Kdykoliv chceš, jseš volnej jako pták.

Spinoza

Příroda sama je Bůh.

Walther

Umění zkrášluje člověka

a brání mu být špatný.

arabské přísloví

Kniha je jako zahrada, kterou

nosíš v kapse.

čínské přísloví

Tři dny nečti a ústa zhrubnou.

Tři dny nepiš a ruka zeslábne.

Paul

Dílo tištěné pouze velkými

písmeny se těžko čte.

Právě tak život ze samých nedělí.

Johson 

Umění paměti záleží v umění

pozornosti.

japonské přísloví

Básníci znají i krajiny, kde nikdy

nebyli.

Camus

Každá překážka umožní urazit

další kus cesty.

Horatius

Představuj si, že každý den,

jenž se rozzářil, je tvůj poslední,

vděčně pak přijmeš každou hodinu,

se kterou tvoje naděje již nepočítala.

čínské přísloví

Leží-li ti na srdci blaho tvých dětí,

nech je zakusit trochu zimy a hladu.

Camus

Štěstí a absurdno jsou děti stejné země.

Havlíček

Kdo v sebe doufá, ten našel nejlepší

oporu.

France

Ve vzpomínkách si udělejte občas

úklid: vymeťte zbytečné, spalte

chmurné, oprašte příjemné a

vyleštěte radostné zážitky své

minulosti.

Rochefoucauld

Kdo nenajde klid v sobě,

zbytečně jej hledá jinde.

John

Chcete umírnit vlastní bolest?

Pohleďte na bolest cizí.

Swift

Tři nejlepší lékaři na světě:

dr. Střídmý, dr. Klidný, a dr. Veselý.

Manželství se podobá stavebnici

od které jsme ztratili návod.

Nuda olupuje duši o její pružnost:

zbavuje ji také síly; je tedy třeba

spoutat duši pevnými rozhodnutími.

To je neomylný lék, který s úspěchem

užívali všichni nešťastní pozemšťané,

mniši a vězňové.

John

Člověk má jít vpřed a nezatěžovat se

vzpomínkami.

Epikuros

V životě nedělej nic takového,

že bys pak musel mít strach,

aby se o tom nedověděli tví bližní.

Schulz

Jsou veliké a nesmírné lásky a přece

nás nevyrvou z našeho osudu, ani

nevysvobodí, vždy se vracíme zpět do

svého života.

Vrchlický

Po něčem toužit jest již důvod

k žití.

Camus

Všichni lidé nacházejí v životě něco

příjemného. A to jim pomáhá dál  žít.

Právě k tomu se uchylují, když jsou

u konce svých sil.

Shakespeare

Šťasten být neumíš, protože po tom,

co nemáš, se ženeš, a co máš,

na to zapomínáš.

K. Čapek

Jsem slabý člověk,

ale v mé slabosti je má síla;

můj smutek mne nebolí, má osamělost,

to bude zároveň mé přemýšlení;

mé odříkání,

to bude zároveň má čistota.

Tatarka D - slov. spisovatelka

Kam spějeme. Nikoli do prázdnoty.

Prázdnota nás nepohltí. Spějeme

ke svým předkům.

Konfucius

Překonat špatné zvyky je možné

jenom dnes, zítra už ne.

Demokritos

Je nerozumné neustupovat nutnostem

v životě.

John

Zpravidla  věci vymyšlené jsou půvabné,

holá pravda nuda.

Huxley

V štěstí vždycky najdeš kousek

domácích pantoflí.

Cronin

Úsměv stojí méně než elektřina

a dává více světla.

Reverdy

Civilizace jsou líčidla lidstva.

Fišer

Nejlepším prostředkem  proti rozmaru

jsou skutečné starosti.

Rochefoucauld

Nikdy nejsme tak šťastni, nebo

nešťastni, jak si myslíme.

Hrabal

Život je věrnost třeskutým krásám,

někdy i za cenu vlastního života.

Renard

Lidé nedělají to, co chtějí. Naštěstí!

Schiller

V tvé hrudi jsou hvězdy tvého osudu.

J. Masaryk

Člověk si musí najít svou cestu.

To se ví. Ale když ji opravdu

hledáte, najdete ji dost brzy.

A pak se jí musíte držet.

Nebo zabloudíte.

Neruda

Moudré je

říct si každého dne:

kéž si uchovám lásku k životu.

Stevenson

Umění žít není uměním hrát

s dobrou kartou, ale uměním sehrát

se špatnou kartou dobrou hru.

Hazlitt

Umění žít je vědět, jak vychutnat 

malé radosti a unést velká břemena.

R. L. Stevenson

Žádná povinnost není tak zanedbávána

jako povinnost být šťastný.

G. E. Lessing

Očekávat potěšení je také potěšení.

Marcus Aurelius

Štěstí tvého života závisí

na kvalitě tvých myšlenek.

M. E. Eschenbach

Mladí jsme do té doby,

dokud jsme ještě schopni se učit,

osvojovat si nové zvyklosti,

a snášet odpor.

R. Leonhardt

Smysl života spočívá též

v hledání nových obzorů.

z Číny

Budu-li v srdci nosit zelenou větvičku,

pak se už najde ptáček,

který si na ní zazpívá.

Roland Leonhardt

Člověk si v každém svém věku

přeje dodat životu barvu.

Peter Rosegger

Jak líbezné je žít! Jen musíme

mít odvahu žít svůj vlastní život.

Heinrich Pestalozzi

Láska nevládne, ale zušlechťuje

- a to je více.

Demokritos

Život bez slavností je dlouhá

cesta bez příjemných zastávek.

Přísloví

Čas dlí, spěchá, dělí i hojí.

R. Leonhardt

Dobrá nálada je tím nejlepším

deštníkem pro kalné dny.

R. Leonhardt

Ke štěstí, které nás podpírá,

patří i vděčnost za to, co máme

a co nemusíme teprve hledat.

R. Leonhardt

Setkání s druhými dodávají

našemu životu význam.

Fridrich Schiller

Neztrácej se v daleké budoucnosti

chop se okamžiku. Ten je tvůj!

K. H. Waggerl

Nikdo není sto ukout štěstí života,

nýbrž vždy jen štěstí okamžiku.

F. Grillparzer

Měsíce i léta míjí a jsou navždy

ty tam, ale krásný okamžik

svítí po celý život.

Goethe

Ke všemu, co je veliké, je prvním

krokem odvaha.

Rochefoucauld

Bylo by užitečnější studovat víc lidi

než knihy.

Buddha

Kdo má nejméně žádostí, je nejšťastnější.

Talmud

Ať slyší ucho každé slovo, které

vysloví tvá ústa.

Lichtenberg

Je mnoho lidí, kteří čtou jen proto,

aby nemuseli myslet.

Disraeli

Důležitou věcí v životě je vědět, kdy

využít příležitosti, ale neméně

důležité je vědět, kdy jí nevyužít.

české přísloví

Kdo do nebe hledí a po zemi chodí,

snadno se uhodí.

Epikúros

Dobro činit je nejenom krásnější,

ale i slastnější než dobro zakoušet.

Goethe

Vzdělanost je schopnost rozumět jiným.

Rochefoucauld

Nikdy se člověk tak nezesměšní

vlastnostmi, které má, jako těmi,

které předstírá.

české přísloví

Největší moudrost, znáti sebe samého.

Goethe

Kdo nedělá nic pro druhé, nedělá

nic pro sebe.

Shakespeare

Kdo by ti mohl udělit větší

pochvalu než tu, že jsi sám sebou?

anglické přísloví

Bez přátel není štěstí, ale bez

neštěstí nepoznáme přítele.

české přísloví

Kdo činí co chce, utrpí, co nechce.

gen. F. White

Bitva je ztracená, je však ještě čas

vyhrát druhou.

Marcus Aurelius

Zvykej si konat i to, nač si netroufáš.

Runbeck

Štěstí není stanice, do které přijedeš,

ale způsob cestování.

V životě můžeme lecčeho litovat,

že jsme utratili moc peněz, nebo

příliš málo, že jsme něco vykonali

nebo nevykonali, ale jednoho určitě

litovat nikdy nebudeme - že jsme

byli laskaví.

Štěstí člověka je druhý

člověk /rovněž i peklem/.

Seneca

Nikdo se moudrým nerodí,

nýbrž stává se jím.

Horatius

Smíchem se velké věci rozhodnou

často rázněji a lépe než tvrdostí.

Seneca

Chceš-li být milován - miluj!

Hugo von Hofmannsthal

Zrát znamená jasněji rozlišovat,

intimněji spojovat.

Theodor Fontane

Kdy je člověk šťastný?

Snad tehdy, když šťastným být chce.

Joseph Joubert

Co rozmnožuje pouta 

od člověka k člověku,

to činí člověka lepším

a zároveň i šťastnějším.

Demokritos

Život bez slavností je dlouhá cesta

bez příjemných zastávek.

Roland Leonhardt

Srdce má oči, aby vidělo,

a tím se stane, že se můžeme radovat.

Joseph Joubert

Abychom se dostali ke krajinám

světla, musíme proniknout skrze

mraky.

Karl Heinrich Waggerl

Je jenom jediný lék na velké starosti:

Malé radosti.

Franz Seeburg

Kde rozséváme lásku, roste nám 

vstříc radost.

Augustin z Hippa

Po čem dlouho toužíme,

to s velikou radostí přijímáme;

co však rychle dostaneme,

toho si nevážíme.

Roland Leonhardt

Ležet na tichém břehu a zcela být

sám sebou - to je životní štěstí.

Gottfried Keller

Kapičky rosy zazáří

v slunci se blýskajíc;

jeden den může perlou být

a sto let možná nic.

Roland Leonhardt

Jen ty sám víš, kde je doma

tvé štěstí.

Roland Leonhardt

Setkání s druhými dodávají

našemu životu význam.

Friedrich Schleiermader /1768 - 1834/

Nestarej se o to, co má přijít a neplač

pro to, co pominulo. Spíš se starej o to,

abys neztratil sám sebe a plač, když 

se celé dny trmácíš, aniž by ve tvém 

srdci přebývalo nebe.

Jeremias Gotthelf /1797 - 1854/

Tam, kde má být řád, tam se musí

střídat slunce s deštěm, den s nocí.

S mraky na nebi člověk nic neudělá,

ale mrakům ve svém srdci  může vládnout.

Nenašel by každý člověk v sobě tu moc,

když by jí hledal?

K tomu, aby byl člověk spokojený,

aby byl povznesen nad své těžkosti,

není důležité to co má, ale jaký je.

Opravdové přátelství nezávisí

ani na bohatství, ani na chudobě,

ale na skromném, spokojeném srdci.

Kdo samou nespokojeností promarní

přítomnost, tomu ani budoucnost

nepřinese  mnoho radosti.

Paul Valéry

Bolest je to, co vnímáme

jako své nejvlastnější a nejcizejší.

Friedrich Hebbel

To, že se bolesti mezi sebou střídají,

činí život snesitelným.

Cosmus Flam

Neléčí lékař, léčí tvé JÁ.

J. W. Goethe

Největší nemoc je nerozhodnost.

Přísloví 18, 14

Odvážný duch unese nemoc.

Friedrich Rittelmeyer

Žádnou nemoc bychom neměli opustit,

aniž bychom jí současně vyrvali její požehnání.

J. W. Goethe

Můžeš-li plakat, děkuj Bohu!

Hannes Pcherstofer

Všechno je světlo, když poznáme

pravý význam temnoty.

Syrus

Humor je perla z hloubky,

vtip jiskřící pěna na povrchu.

Asturias

Žena miluje na muži spíše to,

co není, než co je.

Baudelaire

Láska je povídka v citoslovcích.

Benešová

Na tom, koho máme rádi, nám

nevadí i jeho neřesti, zatímco

u toho, koho nesnášíme, jsou nám

proti srsti i jeho ctnosti.

Shaw

Koupit psa je jediný způsob,

jak získat za peníze lásku.

Tuwim

Sen ženy: mít malou nohu

a žít na velké.

Shakespeare

Přátel si važ, a kdo se osvědčili,

ty hákem z ocele si připni

k srdci.

Šalamoun

Zdržuj nohu svou do domu bližního

svého, aby syt tebe neměl tě

v nenávisti.

Bonnard

Přátelství je schopen ten, komu lidé

neznechutili člověka, kdo věří a ví,

že se v davu vyskytují velkorysí

lidé, svrchovaní duchové a dobrá

srdce, ten, kdo se neunaví jejich

hledáním a miluje je ještě dříve,

nežli je našel.

Werich

Přátelství je součást lidského štěstí.

turecké přísloví

Kdo hledá přítele bez chyby,

zůstane bez přítele.

polské přísloví

Hedvábnou rukou přítele vybírej

a drž železnou.

Nestroy

Láska k bližnímu začíná u sebe

sama.

Ptahhotep

Pobývej s přítelem, teprve když

ukončil svou práci, aby jeho

záležitosti neutrpěly.

tibetské přísloví

Slova,  jdoucí ze srdce, hřejí tři zimy.

polynéské přísloví

Chceš-li být šťasten jeden den,

zabývej se milenkou;

Chceš-li být šťasten jeden rok,

zabývej se ženou;

Chceš-li být šťasten celý život,

zabývej se zahradou.

John

Je celá řada mužů, kteří se dvoří

ženám a kteří by se octli ve velkých

rozpacích, kdyby byli vyslyšeni.

Medici

Dočtete se, že máte odpouštět svým

nepřátelům, ale nikde se nedočtete,

že máte odpouštět svým přátelům.

K. Čapek

Nikdo si nesmí myslet, že je o něco

víc, nebo něco lepšího než ten druhý.

Možná, že toho má víc v makovici,

možná, že nosí lepší košili. Možná,

že má fortelnější ruce, možná že

má větší bicepsy. Ale tohle všechno

ho jenom zavazuje! Jenom zavazuje

k tomu, aby toho udělal víc; tím

víc pro ty s menšími bicepsy

a s horší košilí.

Werich

Mít rád lidi a milovat lidi to je

celé tajemství a snad jediný

recept na štěstí.

Werich

Bez lidí dobré vůle by život

byl než nákladné a nebezpečné

dobrodružství.

Konfucius

Uvidíš-li ušlechtilého,

snaž se mu vyrovnat,

uvidíš-li špatného,

zpytuj své svědomí.

české přísloví

Štěstí má mnoho přátel...

K. Čapek

Člověk se rodí jen jednou, aby se

pak ještě rodil zvolna, dobývaje

sebe sama klikatě i v prudkých

nárazech, pokud mu zbývají

čerstvé a nenasycené smysly

a duše potřebná k růstu

Saint - Exupéry

Poušť je krásná právě tím,

že někde skrývá studnu.

Chaplin

Kdykoliv chceš, seš volnej jako pták.

Spinoza

Příroda sama je Bůh.

Walther

Umění zkrášluje člověka

a brání mu být špatný.

arabské přísloví

Kniha je jako zahrada, kterou

nosíš v kapse.

čínské přísloví

Tři dny nečti a ústa zhrubnou.

Tři dny nepiš a ruka zeslábne.

Paul

Dílo tištěné pouze velkými

písmeny se těžko čte.

Právě tak život ze samých nedělí.

Johson 

Umění paměti záleží v umění

pozornosti.

japonské přísloví

Básníci znají i krajiny, kde nikdy

nebyli.

Camus

Každá překážka umožní urazit

další kus cesty.

Horatius

Představuj si, že každý den,

jenž se rozzářil, je tvůj poslední,

vděčně pak přijmeš každou hodinu,

se kterou tvoje naděje již nepočítala.

čínské přísloví

Leží-li ti na srdci blaho tvých dětí,

nech je zakusit trochu zimy a hladu.

Camus

Štěstí a absurdno jsou děti stejné země.

Havlíček

Kdo v sebe doufá, ten našel nejlepší

oporu.

France

Ve vzpomínkách si udělejte občas

úklid: vymeťte zbytečné, spalte

chmurné, oprašte příjemné a

vyleštěte radostné zážitky své

minulosti.

Rochefoucauld

Kdo nenajde klid v sobě,

zbytečně jej hledá jinde.

John

Chcete umírnit vlastní bolest?

Pohleďte na bolest cizí.

Swift

Tři nejlepší lékaři na světě:

dr. Střídmý, dr. Klidný, a dr. Veselý.

Manželství se podobá stavebnici

od které jsme ztratili návod.

Nuda olupuje duši o její pružnost:

zbavuje ji také síly; je tedy třeba

spoutat duši pevnými rozhodnutími.

To je neomylný lék, který s úspěchem

užívali všichni nešťastní pozemšťané,

mniši a vězňové.

John

Člověk má jít vpřed a nezatěžovat se

vzpomínkami.

Epikuros

V životě nedělej nic takového,

že bys pak musel mít strach,

aby se o tom nedověděli tví bližní.

Schulz

Jsou veliké a nesmírné lásky a přece

nás nevyrvou z našeho osudu, ani

nevysvobodí, vždy se vracíme zpět do

svého života.

Vrchlický

Po něčem toužit jest již důvod

k žití.

Camus

Všichni lidé nacházejí v životě něco

příjemného. A to jim pomáhá dál  žít.

Právě k tomu se uchylují, když jsou

u konce svých sil.

Shakespeare

Šťasten být neumíš, protože po tom,

co nemáš, se ženeš, a co máš,

na to zapomínáš.

K. Čapek

Jsem slabý člověk,

ale v mé slabosti je má síla;

můj smutek mne nebolí, má osamělost,

to bude zároveň mé přemýšlení;

mé odříkání,

to bude zároveň má čistota.

Tatarka D - slov. spisovatelka

Kam spějeme. Nikoli do prázdnoty.

Prázdnota nás nepohltí. Spějeme

ke svým předkům.

Konfucius

Překonat špatné zvyky je možné

jenom dnes, zítra už ne.

Demokritos

Je nerozumné neustupovat nutnostem

v životě.

John

Zpravidla  věci vymyšlené jsou půvabné,

holá pravda nuda.

Huxley

V štěstí vždycky najdeš kousek

domácích pantoflí.

Cronin

Úsměv stojí méně než elektřina

a dává více světla.

Reverdy

Civilizace jsou líčidla lidstva.

Fišer

Nejlepším prostředkem  proti rozmaru

jsou skutečné starosti.

Rochefoucauld

Nikdy nejsme tak šťastni, nebo

nešťastni, jak si myslíme.

Hrabal

Život je věrnost třeskutým krásám,

někdy i za cenu vlastního života.

Renard

Lidé nedělají to, co chtějí. Naštěstí!

Schiller

V tvé hrudi jsou hvězdy tvého osudu.

J. Masaryk

Člověk si musí najít svou cestu.

To se ví. Ale když ji opravdu

hledáte, najdete ji dost brzy.

A pak se jí musíte držet.

Nebo zabloudíte.

Neruda

Moudré je

říct si každého dne:

kéž si uchovám lásku k životu.

Stevenson

Umění žít není uměním hrát

s dobrou kartou, ale uměním sehrát

se špatnou kartou dobrou hru.

Hazlitt

Umění žít je vědět, jak vychutnat 

malé radosti a unést velká břemena.

R. L. Stevenson

Žádná povinnost není tak zanedbávána

jako povinnost být šťastný.

G. E. Lessing

Očekávat potěšení je také potěšení.

Marcus Aurelius

Štěstí tvého života závisí

na kvalitě tvých myšlenek.

M. E. Eschenbach

Mladí jsme do té doby,

dokud jsme ještě schopni se učit,

osvojovat si nové zvyklosti,

a snášet odpor.

R. Leonhardt

Smysl života spočívá též

v hledání nových obzorů.

z Číny

Budu-li v srdci nosit zelenou větvičku,

pak se už najde ptáček,

který si na ní zazpívá.

Roland Leonhardt

Člověk si v každém svém věku

přeje dodat životu barvu.

Peter Rosegger

Jak líbezné je žít! Jen musíme

mít odvahu žít svůj vlastní život.

Heinrich Pestalozzi

Láska nevládne, ale zušlechťuje

- a to je více.

Demokritos

Život bez slavností je dlouhá

cesta bez příjemných zastávek.

Přísloví

Čas dlí, spěchá, dělí i hojí.

R. Leonhardt

Dobrá nálada je tím nejlepším

deštníkem pro kalné dny.

R. Leonhardt

Ke štěstí, které nás podpírá,

patří i vděčnost za to, co máme

a co nemusíme teprve hledat.

R. Leonhardt

Setkání s druhými dodávají

našemu životu význam.

Fridrich Schiller

Neztrácej se v daleké budoucnosti

chop se okamžiku. Ten je tvůj!

K. H. Waggerl

Nikdo není sto ukout štěstí života,

nýbrž vždy jen štěstí okamžiku.

F. Grillparzer

Měsíce i léta míjí a jsou navždy

ty tam, ale krásný okamžik

svítí po celý život.

Goethe

Ke všemu, co je veliké, je prvním

krokem odvaha.

Rochefoucauld

Bylo by užitečnější studovat víc lidi

než knihy.

Buddha

Kdo má nejméně žádostí, je nejšťastnější.

Talmud

Ať slyší ucho každé slovo, které

vysloví tvá ústa.

Lichtenberg

Je mnoho lidí, kteří čtou jen proto,

aby nemuseli myslet.

Disraeli

Důležitou věcí v životě je vědět, kdy

využít příležitosti, ale neméně

důležité je vědět, kdy jí nevyužít.

české přísloví

Kdo do nebe hledí a po zemi chodí,

snadno se uhodí.

Epikúros

Dobro činit je nejenom krásnější,

ale i slastnější než dobro zakoušet.

Goethe

Vzdělanost je schopnost rozumět jiným.

Rochefoucauld

Nikdy se člověk tak nezesměšní

vlastnostmi, které má, jako těmi,

které předstírá.

české přísloví

Největší moudrost, znáti sebe samého.

Goethe

Kdo nedělá nic pro druhé, nedělá

nic pro sebe.

Shakespeare

Kdo by ti mohl udělit větší

pochvalu než tu, že jsi sám sebou?

anglické přísloví

Bez přátel není štěstí, ale bez

neštěstí nepoznáme přítele.

české přísloví

Kdo činí co chce, utrpí, co nechce.

gen. F. White

Bitva je ztracená, je však ještě čas

vyhrát druhou.

Marcus Aurelius

Zvykej si konat i to, nač si netroufáš.

Runbeck

Štěstí není stanice, do které přijedeš,

ale způsob cestování.

V životě můžeme lecčeho litovat,

že jsme utratili moc peněz, nebo

příliš málo, že jsme něco vykonali

nebo nevykonali, ale jednoho určitě

litovat nikdy nebudeme - že jsme

byli laskaví.

Štěstí člověka je druhý

člověk /rovněž i peklem/.

Seneca

Nikdo se moudrým nerodí,

nýbrž stává se jím.

Horatius

Smíchem se velké věci rozhodnou

často rázněji a lépe než tvrdostí.

Seneca

Chceš-li být milován - miluj!

Hugo von Hofmannsthal

Zrát znamená jasněji rozlišovat,

intimněji spojovat.

Theodor Fontane

Kdy je člověk šťastný?

Snad tehdy, když šťastným být chce.

Joseph Joubert

Co rozmnožuje pouta 

od člověka k člověku,

to činí člověka lepším

a zároveň i šťastnějším.

Demokritos

Život bez slavností je dlouhá cesta

bez příjemných zastávek.

Roland Leonhardt

Srdce má oči, aby vidělo,

a tím se stane, že se můžeme radovat.

Joseph Joubert

Abychom se dostali ke krajinám

světla, musíme proniknout skrze

mraky.

Karl Heinrich Waggerl

Je jenom jediný lék na velké starosti:

Malé radosti.

Franz Seeburg

Kde rozséváme lásku, roste nám 

vstříc radost.

Augustin z Hippa

Po čem dlouho toužíme,

to s velikou radostí přijímáme;

co však rychle dostaneme,

toho si nevážíme.

Roland Leonhardt

Ležet na tichém břehu a zcela být

sám sebou - to je životní štěstí.

Gottfried Keller

Kapičky rosy zazáří

v slunci se blýskajíc;

jeden den může perlou být

a sto let možná nic.

Roland Leonhardt

Jen ty sám víš, kde je doma

tvé štěstí.

Roland Leonhardt

Setkání s druhými dodávají

našemu životu význam.

Friedrich Schleiermader /1768 - 1834/

Nestarej se o to, co má přijít a neplač

pro to, co pominulo. Spíš se starej o to,

abys neztratil sám sebe a plač, když 

se celé dny trmácíš, aniž by ve tvém 

srdci přebývalo nebe.

Jeremias Gotthelf /1797 - 1854/

Tam, kde má být řád, tam se musí

střídat slunce s deštěm, den s nocí.

S mraky na nebi člověk nic neudělá,

ale mrakům ve svém srdci  může vládnout.

Nenašel by každý člověk v sobě tu moc,

když by jí hledal?

K tomu, aby byl člověk spokojený,

aby byl povznesen nad své těžkosti,

není důležité to co má, ale jaký je.

Opravdové přátelství nezávisí

ani na bohatství, ani na chudobě,

ale na skromném, spokojeném srdci.

Kdo samou nespokojeností promarní

přítomnost, tomu ani budoucnost

nepřinese  mnoho radosti.

Paul Valéry

Bolest je to, co vnímáme

jako své nejvlastnější a nejcizejší.

Friedrich Hebbel

To, že se bolesti mezi sebou střídají,

činí život snesitelným.

Cosmus Flam

Neléčí lékař, léčí tvé JÁ.

J. W. Goethe

Největší nemoc je nerozhodnost.

Přísloví 18, 14

Odvážný duch unese nemoc.

Friedrich Rittelmeyer

Žádnou nemoc bychom neměli opustit,

aniž bychom jí současně vyrvali její požehnání.

J. W. Goethe

Můžeš-li plakat, děkuj Bohu!

Hannes Pcherstofer

Všechno je světlo, když poznáme

pravý význam temnoty.

Ať se ti to líbí nebo ne, tvoje myšlenky

určují směr cesty, která se nazývá život.

Máš-li mysl plnou úzkostí a pochybností,

pak žiješ v jejich zajetí. Jestliže se pova-

žuješ za nešiku a neschopného, pak se tak

i chováš. Řekni chlapci, že je hlupák a on

se jím stane.

Otto Gilen

Svět je plný božských sil,

musíme se jim jenom otevřít

s čistým, oddaným srdcem

a s otevřenou, vnímavou duší,

abychom byli požehnáni.

A. P. Gouthey

Každý okamžik, který ti Bůh dává, 

je nekonečný poklad. Nepromarni ho.

Nehoň se pořád, abys zajistil zítřek.

„Žij lépe, než můžeš, mysli lépe,

než můžeš, a vydej ze sebe to nejlepší

dnes. Protože dnešek je dřív než zítřek, 

a zítřek bude dřív než věčnost.“

Šťasten je ten člověk, ale pouze ten,

jemuž patří dnešní den, kdo může říci:

Nebojím se zítřejšího dne, neboť žiji

dnes.
Horatius

Mysli na to, že tento den už se nikdy

nevrátí.
Dante

Příliš pozdě zjistíme, že smysl

života je v životě samém, v intenzivním

prožití každého dne, každé hodiny.

Stephen Leacock

Aby mne nesežralo zoufalství, musím 

se ztratit v činnosti.

Tennyson

Tajemství jak se cítit mizerně, spočívá

v dostatku volného času, kdy je možno

týrat se otázkou, zda jsi, nebo nejsi

šťasten.
G. B. Shaw

Nauč mne neplakat nad nedosažitelným

ani nad rozlitým mlékem.
nápis v knihovně Buckinghamského paláce
Není neštěstí být slepým, neštěstím

však je nebýt schopen slepotu unést.
John Milton

Je jenom jedna cesta za štěstím

a to, přestat se trápit nad tím,

co je mimo naši moc.
Epiktétos

Člověk je tím, o čem celý den přemýšlí.

Náš život je tím, co z něj udělají naše

myšlenky.

Marcus Aurelius

Mřížemi věznice dva muži hleděli,

jeden bláto viděl, a druhý, jak

hvězdy padaly.
Jsi-li dobrý k jiným, jsi nejlepší

sám k sobě.

Benjamin Franklin

Kiplling

Domněnka ženy bývá přesnější

než jistota muže.

Ostrovskij

Mělká je láska, není-li v ní

přátelství a společných zájmů.

Lebnitz

Milovat znamená ve štěstí

druhého nacházet štěstí vlastní.

Tolstoj

Milovat znamená žít život toho,

koho miluješ.

Lessing

Rovnost - hlavní osnova lásky.

Vauvenargues

Stálost - věčná touha lásky.

Václav Kubín - Malá škola metaforiky

Alej: stromy na procházce.

Jitro je pootevřené víčko dne.

Déšť je oddechový čas léta.

Ranní mlha je vlečka odcházející noci.

Ještěrka je kapesní krokodýl.

Cicero

Rodinná láska je základ

všech ctností.

Cicero

Co je příjemnějšího, než mít někoho,

s nímž můžeš míti odvahu mluvit

jako sám se sebou?

Martialis

Jen ty poklady, které  jsi daroval,

budeš stále mít.

Ovidius

Co je tvrdšího než skála? Co je

měkčího než voda? A přece měkká

voda rozrývá tvrdou skálu.

Voltaire

Umění nudit spočívá v tom,

že se řekne všechno.

Jacgues Prevert

Pokusme se být šťastni,

už jen pro příklad ostatním.

I když tě štěstí pozapomene,

ty ho nikdy úplně nezapomeň.

Babler

Tělu slouží štěstí a spokojenost,

ale síly ducha probouzí, povznáší

a rozvíjí jen neklid, žal a bolest.             

Seneca

Užitečnější je znát několik moudrých

pravidel, jež by mohla tobě vždy

posloužit, než nastudovati mnoho

neužitečných věcí.

Werich

Jedna ženská vidí někdy dál

než pět mužských s dalekohledem.

Fernandel

Mám báječnou paměť, jenže krátkou.

Zeyer

Je někdy slovo jako mocný klíč,

jenž otevírá zámky silné tak

jako osud sám.

Konfucius

I když lidé nevědí, co je dobro,

mají ho v sobě.

Cicero

Nemůžeme moudrost stále jenom

sbírat, musíme ji také uplatňovat.

Goethe

Nestačí vědět, vědění se musí použít.

Seneca

I když mnoho přečteš,

zvol si jednu věc,

kterou toho dne promyslíš.

Berlioz

Je někdy moudré dělat hlouposti.

Cicero

Paměť slábne, pokud ji necvičíš.

Horatius

Smích většinou umí závažné věci

rozřešit lépe a rázněji než

velká přísnost.

Schmidt

Úsměv je světlo, jež se ukáže v okně

obličeje a naznačí, že srdce je doma.

Syrus

Humor je perla z hloubky,

vtip jiskřící pěna na povrchu.

Asturias

Žena miluje na muži spíše to,

co není, než co je.

Baudelaire

Láska je povídka v citoslovcích.

Benešová

Na tom, koho máme rádi, nám

nevadí i jeho neřesti, zatímco

u toho, koho nesnášíme, jsou nám

proti srsti i jeho ctnosti.

Shaw

Koupit psa je jediný způsob,

jak získat za peníze lásku.

Tuwim

Sen ženy: mít malou nohu

a žít na velké.

Shakespeare

Přátel si važ, a kdo se osvědčili,

ty hákem z ocele si připni

k srdci.

Šalamoun

Zdržuj nohu svou do domu bližního

svého, aby syt tebe neměl tě

v nenávisti.

Bonnard

Přátelství je schopen ten, komu lidé

neznechutili člověka, kdo věří a ví,

že se v davu vyskytují velkorysí

lidé, svrchovaní duchové a dobrá

srdce, ten, kdo se neunaví jejich

hledáním a miluje je ještě dříve,

nežli je našel.

Werich

Přátelství je součást lidského štěstí.

turecké přísloví

Kdo hledá přítele bez chyby,

zůstane bez přítele.

polské přísloví

Hedvábnou rukou přítele vybírej

a drž železnou.

Nestroy

Láska k bližnímu začíná u sebe

sama.

Ptahhotep

Pobývej s přítelem, teprve když

ukončil svou práci, aby jeho

záležitosti neutrpěly.

tibetské přísloví

Slova,  jdoucí ze srdce, hřejí tři zimy.

polynéské přísloví

Chceš-li být šťasten jeden den,

zabývej se milenkou;

Chceš-li být šťasten jeden rok,

zabývej se ženou;

Chceš-li být šťasten celý život,

zabývej se zahradou.

John

Je celá řada mužů, kteří se dvoří

ženám a kteří by se octli ve velkých

rozpacích, kdyby byli vyslyšeni.

Medici

Dočtete se, že máte odpouštět svým

nepřátelům, ale nikde se nedočtete,

že máte odpouštět svým přátelům.

K. Čapek

Nikdo si nesmí myslet, že je o něco

víc, nebo něco lepšího než ten druhý.

Možná, že toho má víc v makovici,

možná, že nosí lepší košili. Možná,

že má fortelnější ruce, možná že

má větší bicepsy. Ale tohle všechno

ho jenom zavazuje! Jenom zavazuje

k tomu, aby toho udělal víc; tím

víc pro ty s menšími bicepsy

a s horší košilí.

Werich

Mít rád lidi a milovat lidi to je

celé tajemství a snad jediný

recept na štěstí.

Werich

Bez lidí dobré vůle by život

byl než nákladné a nebezpečné

dobrodružství.

Konfucius

Uvidíš-li ušlechtilého,

snaž se mu vyrovnat,

uvidíš-li špatného,

zpytuj své svědomí.

české přísloví

Štěstí má mnoho přátel...

K. Čapek

Člověk se rodí jen jednou, aby se

pak ještě rodil zvolna, dobývaje

sebe sama klikatě i v prudkých

nárazech, pokud mu zbývají

čerstvé a nenasycené smysly

a duše potřebná k růstu

Saint - Exupéry

Poušť je krásná právě tím,

že někde skrývá studnu.

Chaplin

Kdykoliv chceš, seš volnej jako pták.

Spinoza

Příroda sama je Bůh.

Walther

Umění zkrášluje člověka

a brání mu být špatný.

arabské přísloví

Kniha je jako zahrada, kterou

nosíš v kapse.

čínské přísloví

Tři dny nečti a ústa zhrubnou.

Tři dny nepiš a ruka zeslábne.

Paul

Dílo tištěné pouze velkými

písmeny se těžko čte.

Právě tak život ze samých nedělí.

Johson 

Umění paměti záleží v umění

pozornosti.

japonské přísloví

Básníci znají i krajiny, kde nikdy

nebyli.

Camus

Každá překážka umožní urazit

další kus cesty.

Horatius

Představuj si, že každý den,

jenž se rozzářil, je tvůj poslední,

vděčně pak přijmeš každou hodinu,

se kterou tvoje naděje již nepočítala.

čínské přísloví

Leží-li ti na srdci blaho tvých dětí,

nech je zakusit trochu zimy a hladu.

Camus

Štěstí a absurdno jsou děti stejné země.

Havlíček

Kdo v sebe doufá, ten našel nejlepší

oporu.

France

Ve vzpomínkách si udělejte občas

úklid: vymeťte zbytečné, spalte

chmurné, oprašte příjemné a

vyleštěte radostné zážitky své

minulosti.

Rochefoucauld

Kdo nenajde klid v sobě,

zbytečně jej hledá jinde.

John

Chcete umírnit vlastní bolest?

Pohleďte na bolest cizí.

Swift

Tři nejlepší lékaři na světě:

dr. Střídmý, dr. Klidný, a dr. Veselý.

Manželství se podobá stavebnici

od které jsme ztratili návod.

Nuda olupuje duši o její pružnost:

zbavuje ji také síly; je tedy třeba

spoutat duši pevnými rozhodnutími.

To je neomylný lék, který s úspěchem

užívali všichni nešťastní pozemšťané,

mniši a vězňové.

John

Člověk má jít vpřed a nezatěžovat se

vzpomínkami.

Epikuros

V životě nedělej nic takového,

že bys pak musel mít strach,

aby se o tom nedověděli tví bližní.

Schulz

Jsou veliké a nesmírné lásky a přece

nás nevyrvou z našeho osudu, ani

nevysvobodí, vždy se vracíme zpět do

svého života.

Vrchlický

Po něčem toužit jest již důvod

k žití.

Camus

Všichni lidé nacházejí v životě něco

příjemného. A to jim pomáhá dál  žít.

Právě k tomu se uchylují, když jsou

u konce svých sil.

Shakespeare

Šťasten být neumíš, protože po tom,

co nemáš, se ženeš, a co máš,

na to zapomínáš.

K. Čapek

Jsem slabý člověk,

ale v mé slabosti je má síla;

můj smutek mne nebolí, má osamělost,

to bude zároveň mé přemýšlení;

mé odříkání,

to bude zároveň má čistota.

Tatarka D - slov. spisovatelka

Kam spějeme. Nikoli do prázdnoty.

Prázdnota nás nepohltí. Spějeme

ke svým předkům.

Konfucius

Překonat špatné zvyky je možné

jenom dnes, zítra už ne.

Demokritos

Je nerozumné neustupovat nutnostem

v životě.

John

Zpravidla  věci vymyšlené jsou půvabné,

holá pravda nuda.

Huxley

V štěstí vždycky najdeš kousek

domácích pantoflí.

Cronin

Úsměv stojí méně než elektřina

a dává více světla.

Reverdy

Civilizace jsou líčidla lidstva.

Fišer

Nejlepším prostředkem  proti rozmaru

jsou skutečné starosti.

Rochefoucauld

Nikdy nejsme tak šťastni, nebo

nešťastni, jak si myslíme.

Hrabal

Život je věrnost třeskutým krásám,

někdy i za cenu vlastního života.

Renard

Lidé nedělají to, co chtějí. Naštěstí!

Schiller

V tvé hrudi jsou hvězdy tvého osudu.

J. Masaryk

Člověk si musí najít svou cestu.

To se ví. Ale když ji opravdu

hledáte, najdete ji dost brzy.

A pak se jí musíte držet.

Nebo zabloudíte.

Neruda

Moudré je

říct si každého dne:

kéž si uchovám lásku k životu.

Stevenson

Umění žít není uměním hrát

s dobrou kartou, ale uměním sehrát

se špatnou kartou dobrou hru.

Hazlitt

Umění žít je vědět, jak vychutnat 

malé radosti a unést velká břemena.

R. L. Stevenson

Žádná povinnost není tak zanedbávána

jako povinnost být šťastný.

G. E. Lessing

Očekávat potěšení je také potěšení.

Marcus Aurelius

Štěstí tvého života závisí

na kvalitě tvých myšlenek.

M. E. Eschenbach

Mladí jsme do té doby,

dokud jsme ještě schopni se učit,

osvojovat si nové zvyklosti,

a snášet odpor.

R. Leonhardt

Smysl života spočívá též

v hledání nových obzorů.

z Číny

Budu-li v srdci nosit zelenou větvičku,

pak se už najde ptáček,

který si na ní zazpívá.

Roland Leonhardt

Člověk si v každém svém věku

přeje dodat životu barvu.

Peter Rosegger

Jak líbezné je žít! Jen musíme

mít odvahu žít svůj vlastní život.

Heinrich Pestalozzi

Láska nevládne, ale zušlechťuje

- a to je více.

Demokritos

Život bez slavností je dlouhá

cesta bez příjemných zastávek.

Přísloví

Čas dlí, spěchá, dělí i hojí.

R. Leonhardt

Dobrá nálada je tím nejlepším

deštníkem pro kalné dny.

R. Leonhardt

Ke štěstí, které nás podpírá,

patří i vděčnost za to, co máme

a co nemusíme teprve hledat.

R. Leonhardt

Setkání s druhými dodávají

našemu životu význam.

Fridrich Schiller

Neztrácej se v daleké budoucnosti

chop se okamžiku. Ten je tvůj!

K. H. Waggerl

Nikdo není sto ukout štěstí života,

nýbrž vždy jen štěstí okamžiku.

F. Grillparzer

Měsíce i léta míjí a jsou navždy

ty tam, ale krásný okamžik

svítí po celý život.

Goethe

Ke všemu, co je veliké, je prvním

krokem odvaha.

Rochefoucauld

Bylo by užitečnější studovat víc lidi

než knihy.

Buddha

Kdo má nejméně žádostí, je nejšťastnější.

Talmud

Ať slyší ucho každé slovo, které

vysloví tvá ústa.

Lichtenberg

Je mnoho lidí, kteří čtou jen proto,

aby nemuseli myslet.

Disraeli

Důležitou věcí v životě je vědět, kdy

využít příležitosti, ale neméně

důležité je vědět, kdy jí nevyužít.

české přísloví

Kdo do nebe hledí a po zemi chodí,

snadno se uhodí.

Epikúros

Dobro činit je nejenom krásnější,

ale i slastnější než dobro zakoušet.

Goethe

Vzdělanost je schopnost rozumět jiným.

Rochefoucauld

Nikdy se člověk tak nezesměšní

vlastnostmi, které má, jako těmi,

které předstírá.

české přísloví

Největší moudrost, znáti sebe samého.

Goethe

Kdo nedělá nic pro druhé, nedělá

nic pro sebe.

Shakespeare

Kdo by ti mohl udělit větší

pochvalu než tu, že jsi sám sebou?

anglické přísloví

Bez přátel není štěstí, ale bez

neštěstí nepoznáme přítele.

české přísloví

Kdo činí co chce, utrpí, co nechce.

gen. F. White

Bitva je ztracená, je však ještě čas

vyhrát druhou.

Marcus Aurelius

Zvykej si konat i to, nač si netroufáš.

Runbeck

Štěstí není stanice, do které přijedeš,

ale způsob cestování.

V životě můžeme lecčeho litovat,

že jsme utratili moc peněz, nebo

příliš málo, že jsme něco vykonali

nebo nevykonali, ale jednoho určitě

litovat nikdy nebudeme - že jsme

byli laskaví.

Štěstí člověka je druhý

člověk /rovněž i peklem/.

Seneca

Nikdo se moudrým nerodí,

nýbrž stává se jím.

Horatius

Smíchem se velké věci rozhodnou

často rázněji a lépe než tvrdostí.

Seneca

Chceš-li být milován - miluj!

Hugo von Hofmannsthal

Zrát znamená jasněji rozlišovat,

intimněji spojovat.

Theodor Fontane

Kdy je člověk šťastný?

Snad tehdy, když šťastným být chce.

Joseph Joubert

Co rozmnožuje pouta 

od člověka k člověku,

to činí člověka lepším

a zároveň i šťastnějším.

Demokritos

Život bez slavností je dlouhá cesta

bez příjemných zastávek.

Roland Leonhardt

Srdce má oči, aby vidělo,

a tím se stane, že se můžeme radovat.

Joseph Joubert

Abychom se dostali ke krajinám

světla, musíme proniknout skrze

mraky.

Karl Heinrich Waggerl

Je jenom jediný lék na velké starosti:

Malé radosti.

Franz Seeburg

Kde rozséváme lásku, roste nám 

vstříc radost.

Augustin z Hippa

Po čem dlouho toužíme,

to s velikou radostí přijímáme;

co však rychle dostaneme,

toho si nevážíme.

Roland Leonhardt

Ležet na tichém břehu a zcela být

sám sebou - to je životní štěstí.

Gottfried Keller

Kapičky rosy zazáří

v slunci se blýskajíc;

jeden den může perlou být

a sto let možná nic.

Roland Leonhardt

Jen ty sám víš, kde je doma

tvé štěstí.

Roland Leonhardt

Setkání s druhými dodávají

našemu životu význam.

Friedrich Schleiermader /1768 - 1834/

Nestarej se o to, co má přijít a neplač

pro to, co pominulo. Spíš se starej o to,

abys neztratil sám sebe a plač, když 

se celé dny trmácíš, aniž by ve tvém 

srdci přebývalo nebe.

Jeremias Gotthelf /1797 - 1854/

Tam, kde má být řád, tam se musí

střídat slunce s deštěm, den s nocí.

S mraky na nebi člověk nic neudělá,

ale mrakům ve svém srdci  může vládnout.

Nenašel by každý člověk v sobě tu moc,

když by jí hledal?

K tomu, aby byl člověk spokojený,

aby byl povznesen nad své těžkosti,

není důležité to co má, ale jaký je.

Opravdové přátelství nezávisí

ani na bohatství, ani na chudobě,

ale na skromném, spokojeném srdci.

Kdo samou nespokojeností promarní

přítomnost, tomu ani budoucnost

nepřinese  mnoho radosti.

Paul Valéry

Bolest je to, co vnímáme

jako své nejvlastnější a nejcizejší.

Friedrich Hebbel

To, že se bolesti mezi sebou střídají,

činí život snesitelným.

Cosmus Flam

Neléčí lékař, léčí tvé JÁ.

J. W. Goethe

Největší nemoc je nerozhodnost.

Přísloví 18, 14

Odvážný duch unese nemoc.

Friedrich Rittelmeyer

Žádnou nemoc bychom neměli opustit,

aniž bychom jí současně vyrvali její požehnání.

J. W. Goethe

Můžeš-li plakat, děkuj Bohu!

Hannes Pcherstofer

Všechno je světlo, když poznáme

pravý význam temnoty.

Ať se ti to líbí nebo ne, tvoje myšlenky

určují směr cesty, která se nazývá život.

Máš-li mysl plnou úzkostí a pochybností,

pak žiješ v jejich zajetí. Jestliže se pova-

žuješ za nešiku a neschopného, pak se tak

i chováš. Řekni chlapci, že je hlupák a on

se jím stane.

Otto Gilen

Svět je plný božských sil,

musíme se jim jenom otevřít

s čistým, oddaným srdcem

a s otevřenou, vnímavou duší,

abychom byli požehnáni.

Šťasten je ten člověk, ale pouze ten,

jemuž patří dnešní den, kdo může říci:

Nebojím se zítřejšího dne, neboť žiji

dnes.
Horatius

Mysli na to, že tento den už se nikdy

nevrátí.
Dante

Troška vůně vždy ulpí na ruce

jež podala růži.
Čínské přísloví

Aby mne nesežralo zoufalství, musím 

se ztratit v činnosti.

Tennyson

Tajemství jak se cítit mizerně, spočívá

v dostatku volného času, kdy je možno

týrat se otázkou, zda jsi, nebo nejsi

šťasten.
G. B. Shaw

Není neštěstí být slepým, neštěstím

však je nebýt schopen slepotu unést.
John Milton

Je jenom jedna cesta za štěstím

a to, přestat se trápit nad tím,

co je mimo naši moc.
Epiktétos

Člověk je tím, o čem celý den přemýšlí.

Náš život je tím, co z něj udělají naše

myšlenky.

Marcus Aurelius

Jsi-li dobrý k jiným, jsi nejlepší

sám k sobě.

Benjamin Franklin

Desatero Swámí Čitánandy:
1/ Udělej si čas k myšlení, je to

zdroj síly.

2/ Udělej si čas na hru, je v ní

tajemství věčného mládí.

3/ Udělej si čas na čtení,

je to pramen moudrosti.

4/ Udělej si čas k meditaci,

je v ní největší síla na zemi.

5/ Udělej si čas milovat a buď

milován, je to největší dar země.

6/ Udělej si čas být přátelský,

je to jediná cesta ke štěstí.

7/ Udělej si čas na smích a zpěv,

je to hudba duše.

8/ Udělej si čas na dávání.

Den je příliš krátký, když

myslíš jen na sebe.

9/ Udělej si čas na práci,

v ní je cena úspěchu.

10/ Udělej si čas na dobročinnost,

je to klíč k  nebi.

Malá instruktáž pro život

H. J. Brown

Rady otce svému synovi nastávajícímu

vysokoškolákovi, jak žít, aby se vyvaroval

stresu, nedefinované úzkosti, stihomamu, 

nezvládání informačního boomu a  pře-

technizovanosti, maniodepresivní psychózy

/střídání zoufalství s vlnami nadšení/,

negativismu /nevidění východiska/, 

autismu /neschopnosti komunikovat

a navazovat kontakty s okolím a vyjadřovat

svá přání a potřeby, uzavření se do vlastního

světa extrémní osamělosti/, workholismu

/chorobné závislosti na práci, ztrátě jiných

hodnot než pracovních, pocitu utrpení z 

nečinnosti ve volném čase/ a jiným 

nevítaným souputníkům moderního

života. Z 500 rad uvádíme několik

pro chvíle zamyšlení:

Dívej se v noci na hvězdy, zasaď na

svoje narozeniny strom a poděkuj

před každým jídlem.

Když už těžce pracuješ, najdi si

vždycky čas, abys výsledků užil.

Nikdy nebuď nevšímavý k času 

a slovům, obojí je nenávratné.

Nikdy nemluv o penězích s lidmi,

kteří mají o hodně víc - nebo míň

než ty.

Nauč se 3 dobré vtipy.

Jdi denně pěšky alespoň 30 minut.

Manželku si vybírej zvlášť pečlivě:

přes 90% tvého štěstí nebo bídy bude

pak záviset na tom.

Střez se lidí, kteří nemají co

ztratit. Promiň jiným i sobě.

Najdi si čas - číst Bibli.
Nezatěžuj své přátele svými

tajemstvími.

Měj pořád něco hezkého před očima.

Jestliže tě někdo obejme,

neodcházej jako první.

Dovolená je krásná i pro ty vzpomínky

na ni.

Úspěch měř tím, zda ti přinesl

vnitřní štěstí a jsi-li přitom zdráv

a milován.

Pečuj o lidi, které máš rád.

Vypij denně alespoň 6 sklenic vody.

Uč se přijmout mínění druhého,

aniž by tě to mrzelo.

Kousni se vždy do jazyka, kdykoli

bys měl chuť kritizovat svou ženu,

rodiče nebo děti.

Drž na uzdě svoje nálady.

Buď statečný: až budeš svůj život

bilancovat, vždy tě bude mrzet víc to,

co jsi mohl udělat a neudělal, nežli

to, cos vykonal.

Nikdy nepodceňuj sílu dobrého slova 

a tím víc činu.

Robert Fulghum

Všechno, co opravdu potřebuji znát,

jsem se naučil v mateřské školce

O všechno se rozděl.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej věci  tam, kde jsi je našel.

Uklízej po sobě.

Neber si nic, co ti nepatří.

Když někomu ublížíš, řekni promiň.

Před jídlem si umyj ruce.

Splachuj.

Teplé koláčky a studené mléko ti udělají dobře.

Žij vyrovnaně - trochu se uč a trochu přemýšlej

a každý den trochu maluj a kresli a zpívej

a tancuj a hraj si a pracuj.

Každý den odpoledne si zdřímni.

Když vyrazíš do světa, dávej pozor na auta,

chytni někoho za ruku a drž se s ostatními

pohromadě.

Schopenhauer

 Vy všichni vlastníte poklady daleko

převyšující pohádkový poklad, který

našel Ali Baba. Nevěříte? Hned vám

to dokáži. Řekněte, prodali by jste

obě své oči za miliardu dolarů?

A zač by jste prodali své nohy?

A ruce? Schopnost slyšet?

A své děti? Rodinu? Jen si to

spočítejte a zjistíte, že by jste toto

své jmění neprodali za všechno

zlato všech Rockefellerů, Fordů

Morganů dohromady.

Dovedete to však ocenit?

Obávám se, že ne:

Málokdy myslíme na to, co máme,

ale neustále na to, co nemáme.
BÁSNĚ:

Markéta Procházková /sb. Na prahu lásky 1984/

LÁSKA

To jediné

čím můžeš přikrýt své srdce

až bude i hvězdám zima

z lidského sobectví...

Všichni jsme kapky

pro žízeň země

Však ještě před tím

každý z nás vláhou

pro něčí lásku

A jestli není to všechno -

já věřím že je to dost

V HÁDCE

Prosím tě nekřič

Nejsem tak daleko

jak ty si myslíš

a bouři v sobě

tím stejně nepřehlušíš

Jestli však odejdu

do smrti budeš slyšet

to ticho

BEZRADNOST

Jak k tobě proniknout

po divokém proudu

nesplavné duše

A jak tě najít

když sám se nehledáš

a snad ani nevíš

že ses dávno ztratil

LÁSKO

MÁ PÍSNI PRAVDIVÁ

MOCI TĚ VYZPÍVAT

DO KONCE

ŽIVOTEM!...

Někdy je třeba přebrodit pláč

samotu úzkost strach - i vlastní smrt

a znovu volat vždy k zživýchvstání

i dechem posledním

Chceš-li jít se mnou

já se ti rozedním

a všemi skřivany

vytrysknu ve tvůj den

a jestli budeš snad z kamení

chci se já podobat prameni

a jestli změníš se někdy v poušť

pro bitvu prohranou

zkusím být tvou fata morganou

co ti dá uvěřit že máš své oázy

své hloubky kam život ukrytý přechází -

a jestli bezbřehou staneš se oblohou

já trávou pokornou kleknu ti u nohou

a ty mi rosu hvězd nasypeš do klína -

láska vždy do nových podob nás zaklíná

a člověk musí mít odvahu

být něčím domovem

úsměvem na prahu

a třeba jen slovem

jež přišlo včas -

hlubokou setbou

z níž vzejde klas

Báseň o lásce…

Krásnou báseň o lásce napsala jedna americká dívka

a nazvala ji „Věci, které jsi neudělal“:

Pamatuješ se na den, kdy jsem si půjčila tvé nové auto

a rozbila ho?

Myslela jsem si, že mě zabiješ, ale tys to neudělal.

A pamatuješ, jak jsem tě táhla na pláž, a ty jsi říkal,

že bude pršet? A pršelo.

Myslela jsem si, že mi budeš vyčítat: „Vždyť jsem to

říkal!“ Ale ty jsi to neudělal.

Pamatuješ, jak jsem se vyzývavě bavila s jinými kluky,

abys žárlil? A tys žárlil.

Myslela jsem si, že mě necháš, ale tys to neudělal.

Pamatuješ, jak jsem jednou vyklopila dort s jahodami

na kobereček tvého auta?

Myslela jsem, že mi jednu vrazíš, ale tys to neudělal.

A pamatuješ, jak jsem ti zapomněla říct, že na slavnost

máme přijít ve večerních šatech, a tys přišel v džínsách?

Myslela jsem si, že mě opustíš, ale tys to neudělal.

Ano, je tolik věcí, které jsi neudělal.

Naopak, měl jsi se mnou trpělivost, měl jsi mě rád,

chránil jsi mne.

Je tolik věcí, za které jsem tě chtěla prosit o odpuštění,

kdyby ses vrátil z Vietnamu.

Ale ty ses nevrátil.

